
                                              

DIE BEWEGTE FAMILIE 
Wir laden Sie herzlich mit Ihren Kindern zu unserem neuen Kurs 

„Gestärkt & fit in die Zukunft“  

in unser Familienzentrum Haus “Windspiel” vom 28.08.2024 bis 09.10.2024 (04.09.2024 kein 
Kurs) immer mittwochs ein. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Um die Anmeldung wird gebeten! 😊 

Schreiben Sie uns gerne ein Mail, SMS oder rufen Sie uns an! 

Wir freuen uns auf Sie! 

Thao Dang & Qurat Jafri 

Kontakt: 0176 12004475 oder 0157 80535290, dang@jao-berlin.de 

• 10.00 Uhr 

• Haus "Windspiel", Golliner Str. 6
28.08. 2024

Elterninformation 

• 14.30 - 16.30 Uhr

• Haus "Windspiel", Golliner Str. 6

11.09.2024 

Ernährungsworkshop

• 14.30 - 16.30 Uhr

• Haus "Windspiel", Golliner Str. 6

18.09. 2024

Bewegung/ Seelisches 
Wohlbefinden

• 14.30 - 16.30 Uhr

• Haus "Windspiel", Golliner Str. 6

25.09. 2024

Ernährungsworkshop

• 14.30 - 16.30 Uhr

• Haus "Windspiel", Golliner Str. 6

02.10.2024

Bewegung- Seelisches 
Wohlbefinden

• 14.30 - 16.30 Uhr

• Haus "Windspiel", Golliner Str. 6

09.10. 2024

Bewegung/Seelisches 
Wohlbefinden 

mailto:dang@jao-berlin.de

