
INTEGRATIVE 
LERNTHERAPIE
LÖSUNGEN FINDEN, STRATEGIEN ENTWICKELN,
DAS LERNEN LERNEN!

Wir sind anerkannter Träger der freien Kinder- und Jugendhilfe 
sowie Träger des freiwilligen sozialen und ökologischen Jahres 
in Berlin und Mecklenburg-Vorpommern.

Wir betreiben 24 Kindertagesstätten in fünf Berliner Bezir-
ken. In vier Kinder-, Jugend- und Familienzentren in Treptow-
Köpenick und Marzahn-Hellersdorf bieten wir Unterstützung 
für Kinder und deren Familien an, ergänzt um die Leistungen 
der Hilfen zur Erziehung. Darüber hinaus verbinden wir 
Angebote an der Schnittstelle Jugendhilfe/Schule und betrei-
ben Kinder- und Jugendfreizeitenrichtungen. Am Übergang 
Schule-Beruf begleiten wir junge Menschen in der berufli-
chen Orientierung und Verbesserung ihrer Chancen auf dem 
Arbeitsmarkt.

Im Zentrum unserer Arbeit stehen immer das Kind, 
der*die Jugendlichen, die Familie. Sie zu unterstützen 
und zu aktiver Teilhabe an unserer Gesellschaft zu 
befähigen, ist unser Anspruch. 

Wir wollen Netzwerke knüpfen, die Menschen miteinander ver-
binden und Verantwortungsübernahme ermöglichen. Mit Blick 
auf die sich verändernden Lebenslagen von Menschen richten 
wir unsere Angebote an ihren Bedarfen aus und sind bemüht, 
innovative Projekte und Neues zu entwickeln.

Wir sind JAO

JAOgGmbH

JAO GGMBH
Nossener Straße 87-89 / 12627 Berlin
Fon	 030 / 99 28 86 -0
Fax	 030 / 99 28 86 -12
E-Mail	 geschaeftsstelle@jao-berlin.de
Web	 www.jao-berlin.de

Geschäftsstelle

GESCHÄFTSBEREICHSLEITUNG
FÜR FAMILIEN / HILFEN ZUR ERZIEHUNG
Fon 030 / 99288669
Fax 030 / 99281151
E-Mail jugendhilfe@jao-berlin.de

LERNTHERAPIEZENTREN ADLERSHOF
Hackenbergstr. 28 und Dörpfeldstr. 34 / 12489 Berlin
Fon	 030 / 92091338
E-Mail	 lerntherapiezentrum-adlershof@jao-berlin.de

LERNTHERAPIEZENTREN MARZAHN-HELLERSDORF
Marzahn-Nord - Haus „Windspiel“
Golliner Str. 4-6 / 12689 Berlin
Hellersdorf Süd - Haus „Aufwind“
Nossener Str. 87-89 / 12627 Berlin
Fon	 030 / 99288669
E-Mail	 kjfz-haus-aufwind@jao-berlin.de

Hilfen zur Erziehung

jao.berlin



Mit der Integrativen Lerntherapie (ILT) bieten wir eine Therapie-
form für Kinder und Jugendliche zur Behandlung von Lernstö-
rungen wie Legasthenie, Dyskalkulie und Allgemeine Lern-
schwäche an. Indem wir gestörte Lernstrukturen identifizieren 
(Diagnostik) und gezielt auflösen (Therapie), unterstützen wir 
die Kinder und Jugendlichen, den Lernprozess positiv zu erleben 
und zu Lernerfolgen zurückzufinden.

Die Grundprinzipien unserer Arbeit sind Ermutigung 
und Motivation. Wir bestärken die Kinder und Jugend-
lichen auf die eigenen Stärken zu vertrauen und daran 
zu wachsen.

Unsere Zielstellung ist es, die Kinder und Jugendlichen wieder 
an der schulischen Gemeinschaft zu beteiligen, ihre Lernvor-
aussetzungen zu verbessern, Lernmotivation zu schaffen, den 
Anschluss an den Regelunterricht wiederherzustellen sowie ihr 
Selbstwertgefühl zu stärken und ihre persönliche Entwicklung zu 
unterstützen.

Wir knüpfen an die Stärken und Kompetenzen der 
Kinder und Jugendlichen an, ermutigen sie  und 
erarbeiten schrittweise die fehlenden Fertigkeiten 
und Kenntnisse.

Das Kind / der*die Jugendliche steht im Zentrum unseres 
therapeutischen und pädagogischen Handelns. Wir nehmen 
uns Zeit und betrachten den jungen Menschen ganzheitlich, 
individuell mit all seinen Stärken und persönlichen Herausfor-
derungen. Dabei setzen wir immer den Fokus auf die Stärken.

Wir schauen auf die Lösung und verharren nicht im 
Problem.

Wir schaffen eine angenehme und entspannte Arbeits- und 
Lernumgebung, in der die Kinder und Jugendlichen sich wohl-
fühlen sowie ohne Druck und unbelastet lernen können. Wäh-
rend der Integrativen Lerntherapie entwickeln und erarbeiten 
wir gemeinsam individuelle Lernstrategien. Wir begleiten und 
setzen Impulse, gleichermaßen dürfen sich die Kinder und 
Jugendlichen ausprobieren und mit allen Sinnen lernen.

Kostenübernahme

Lerntherapien werden in der Regel über einen Antrag beim 
Jugendamt nach SGB VIII, 35a bewilligt. Eine Selbstzahlung 
der Therapie ist ebenfalls möglich.

Motivation durch 
Vertrauen in die eige-
nen Lern- und Ent-
wicklungsfähigkeiten

Wie wir arbeiten Unsere Haltung

Individuell: Wir orientieren uns an den Stärken und Schwächen 
des Kindes, an seinen Erwerbsstufen der Schriftsprache bzw. der 
Rechenfertigkeiten und ermöglichen ihm eine Weiterentwicklung 
in seinem eigenen Tempo. 

Systematisch: Wir erstellen einen Therapieplan, arbeiten 
danach und überprüfen ihn regelmäßig (Prozessdiagnostik).

Ganzheitlich: Die Inhalte unserer Therapie beziehen sich 
auf den leistungsspezifischen Bereich (z.B. Lesen, Rechnen, 
Schreiben), das allgemeine Lernverhalten (z.B. Arbeits- und Lern-
strategien, Konzentration) sowie die Persönlichkeitsstärkung des 
Kindes (z.B. psychische Gesundheit, Motivation).

Systemisch: Wir halten intensiven Kontakt mit Eltern und Lehr-
kräften. Die Arbeitsbeziehung zur Familie gestaltet sich vertrau-
ensvoll und wertschätzend.

Integrativ & wissenschaftlich: Alle uns zur Verfügung ste-
henden Methoden, Verfahren und Modelle sind wissenschaftlich 
anerkannt und durch Studien in ihrer Wirksamkeit belegt.

Wir arbeiten in multiprofessionellen Teams 
aus Psycholog*innen, Psychotherapeut*in-
nen sowie durch den Fachverband ILT 
zertifizierte Pädagog*innen.

Die Fachkräfte stehen in den Teams in 
kontinuierlichem Austausch, reflektieren 
Fragestellungen und beraten einander.
Regelmäßige Fortbildungen, Supervisionen 
und themenspezifische Fachtage gewähr-
leisten eine beständige Weiterqualifizie-
rung unserer Mitarbeiter*innen.

Unser Team


